GESUNDHEIT

Die Auszeichnung
sei «eine riesige
Wertschiatzung»,
sagt Dina Hediger -
nicht nur fiir sie
selbst, sondern fiir
ihr ganzes Team.

Die Friihgeburt ihrer
Zwillinge war fiir Dina
Hediger ein traumati-
sches Erlebnis. Fiir
Gliicksmomente in den
ersten Wochen auf der
Neonatologie sorgte

der regelmaissige direkte
Korperkontakt.

ZWISCHEN TODESANGST

UND MUTTERGLUCK

Nach der dramatischen Geburt ihrer Zwillinge griindete Dina Hediger
die Organisation Friihchen & Neokinder Schweiz - ein Hilfsangebot fiir
betroffene Eltern, fiir das sie mit dem Prix Sana 2025 geehrt wird.

— Text Roberto Zimmermann Fotos Dres Hubacher

ls am Abend des 1. August 2018 ihre
AFruchtblase platzt, kann Dina He-
diger zuerst nur schreien. «<Meine

Kinder werden sterben», schiesst es ihr
durch den Kopf. Sie ist zu Hause, allein,
und steht in der 25. Woche ihrer Schwan-
gerschaft mit Zwillingen. Die Geburt sollte
erst in 15 Wochen stattfinden. Der Mann
segelt gerade mit Freunden vor der Kiiste
Kroatiens. «Ich dachte, dass die Kinder in

meinem Bauch nicht iiberleben wiirden»,
sagt sie heute, sieben Jahre spiter.

Als sie den Vater der Kinder am Telefon
erreicht, will er sie zuerst abwimmeln. Er
sei gerade daran, einen tollen Tintenfisch
zu fangen. «Ich sagte ihm, er habe jetzt kei-
ne Zeit fiir Tintenfische», erzahlt Hediger,
«meine Fruchtblase sei geplatzt.» Das her-
beigerufene Ambulanzteam sagt, dass ihr
Mann schnellstmoglich zuriickkommen

Die Fondation Sana
zeichnet jedes Jahr
Menschen aus, die sich
fiir das Wohl und die Ge-
sundheit anderer einset-
zen. Die gemeinniitzige
Stiftung ist Mehrheits-
aktiondrin der Gruppe
Helsana Versicherun-
gen. Der Prix Sana wird
am 8. November 2025
zum 14. Mal verliehen.
Prasidiert wird die Jury
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solle. Dieser macht sich mit einem Auto
auf den 14-stiindigen Weg nach Bern.

«Als ich das Telefon aufhéngte, brach
mein Mann in Tranen aus», erzahlt Dina
Hediger, die damals keine Zeit fiir Tranen
hatte. «Ich glaube, er hatte mehr Angst als
ich. Bei mir hatten die Wehen eingesetzt,
und ich stand unter Schock.» In der Ber-
ner Frauenklinik geht es Schlag auf Schlag:
Immer wieder erklingt ein Alarm, Wehen-
hemmer sollen die Geburt stoppen, doch
sie wirken nicht. Schliesslich fiihrt kein
Weg an einem sofortigen Kaiserschnitt
vorbei.

Thr Mann informiert ihre Schwester,
die sofort ins Spital fahrt. «Plotzlich be-
merkte ich, wie jemand meine Fiisse mas-
siert», sagt Dina Hediger: «Das war meine
Schwester, und dann standen auch eine
Freundin und meine Eltern neben mir.»
Thre Mutter begleitet sie in den Gebarsaal.

Als die beiden Frithchen auf der Welt
sind, beginnt fiir Dina Hediger die schwie-
rigste Zeit ihres Lebens: Sie weiss nicht
sofort, ob ihre Kinder leben oder tot ge-
boren sind, da sie nicht wie andere Neu-
geborene schreien. «Die Kinder wurden

gleich weggebracht», erzdhlt Dina Hediger. —>

«Mein Mann hatte mehr Angst als
ich. Bei mir hatten die Wehen eingesetzt,
und ich stand unter Schock.»

Dina Hediger, Prix-Sana-Preistragerin
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SO ENTSPANNT

IST GLEITSICHT HEUTE

Eine Gleitsichtbrille von Fielmann vereint alle Sehbereiche -
fur klare Sicht in Nahe, Ferne und dazwischen.

fielmann:

PUBLIREPORTAGE

s sind oft die kleinen Dinge im All-
tag, die uns zu schaffen machen:
Die Brille suchen, wechseln, ab-

nehmen, wieder aufsetzen - und trotz-
dem nicht in jeder Situa-

WENIGER WECHSELN, tion klarsehen. Beim Lesen
MEHR SEHEN verschwimmt die Schrift,
DANK GLEITSICHT beim Autofahren fehlt der

Blick in die Ferne, und
draussen beim Spazierengehen wird es
schnell ein standiges Hin und Her.

Mit einer Gleitsichtbrille von Fielmann
gehdrt das der Vergangenheit an. Sie
vereint verschiedene Sehbereiche in nur
einem Glas — nah, fern und alles dazwi-
schen. Damit hast du eine Brille, die dich

unkompliziert durch den Tag beglei-
tet, egal was du vorhast. Das bedeu-
tet fir dich: weniger wechseln. Mehr
sehen.

Damit das gelingt, nehmen sich
unsere Augenoptikerinnen und -op-
tiker Zeit fur dich. In einer personli-
chen Beratung wird genau ermittelt,
wie du siehst und was du im Alltag
brauchst. Auf dieser Basis wird deine
Brille abgestimmt, damit dein Blick
spater stufenlos von der Ndahe in
die Ferne gleiten kann. Daher auch
der Name , Gleitsicht”. Mit hochs-
ter Prdzision entstehen dabei mo-
derne Gleitsichtglaser, die exakt auf

deine individuellen Sehstarken abge-
stimmt sind.

Und das Beste: Dank der Zufrie-
denheitsgarantie kannst du deine
Gleitsichtbrille risikofrei testen und
dich selbst von dieser entspannten
Art des Sehens Uberzeugen. Soll-
test du mit deiner neuen Brille nicht
zufrieden sein, tauschen wir sie um
oder nehmen sie zurick und erstatten
den Kaufpreis.

Komm spontan vorbei oder
buche vorab einen Termin -
unser professioneller Sehtest
ist neuverdings gratis!

Dank dem Einschreiten ihrer Mutter kann
sie die Kleinen im Interventionszimmer
- da werden Frithchen nach der Geburt
erstversorgt — ganz kurz sehen. «Sie waren
in Plastiksackchen verpackt, und ihnen
wurde gerade ein Schlauch in die Luft-
rohre eingefiihrt», berichtet sie. «Ich war
mir bei diesem Anblick sicher, dass sie
gestorben sind.»

Tatsachlich sei dieses Vorgehen iiblich
bei extrem frith geborenen Kindern, sagt
sie mit ihrem heutigen Wissensstand. Da-
mit wolle man die Kinder warm und ihre
Atemwege offen halten. «Damals hatte ich
davon keine Ahnung.»

Eine hoch informative Website
Nur wenige Menschen in der Schweiz wis-
sen so viel wie Dina Hediger iiber die Pro-
bleme, die sich bei einer Frithgeburt er-
geben konnen. Und sie weiss auch, wie die
Konsequenzen fiir die betroffenen Eltern
und Familien aussehen und wie man ih-
nen helfen kann. Vor drei Jahren lancierte
sie mit der Unterstiitzung ihres Mannes
und der Hilfe ihres Vaters eine Website,
die viele der Informationen enthilt, die
ihr bei ihrer eigenen dramatischen Geburt
fehlten. Und sie sorgt als Geschiftsfiih-
rerin der gemeinniitzigen Organisation
Frithchen & Neokinder Schweiz dafiir,
dass Eltern und Angehorige Unterstiit-
zung erhalten, wenn die Wahrscheinlich-
keit einer Frithgeburt oder
anderer geburtsbedingter Pro-
bleme (Neokinder) besteht.
Dina Hediger unterstiitzt
aber nicht nur die betroffenen
Eltern. Thre Organisation ver-
mittelt auch professionelle
Informationen und Erfah-
rungswissen, damit Schweizer

«Belm ersten
Anblick meiner
Kinder war ich
mir sicher, dass

sie gestorben

sind.»

Dina Hediger, Griinderin von
Frithchen & Neokinder Schweiz

Eltern zu beraten, die gerade dieselben Be-
lastungen erleben. Das nennt sich «Peer-
Support». Im Laufe der letzten drei Jahre
hat Hediger zudem ein Informationsnetz
in der gesamten Schweiz aufgebaut, das
Sachkenntnis und Erfahrungen genauso
zusammenfiithrt wie Betroffene und Hel-
fende, Familien und Fachpersonal.

Wie wertvoll das ist, weiss Christoph
Hamann, Leiter Kinder- und Jugendpsy-
chosomatik an der Kinder-
klinik des Berner Inselspitals.
«Dina Hediger und ihr Team
konnen die Elternperspektive
fir Behandlungsteams ver-
standlich iibersetzen, sodass
diese die Versorgung der Fa-
milien immer weiter verbes-
sern kdnnen», sagt er. Zudem

Spitdler besser auf die Be- — konne «das Gefiihl, nicht al-

diirfnisse der verunsicherten CHRISTOPH lein zu sein und Menschen

Eltern eingehen konnen. Sie HAMANN zu begegnen, welche die eige-

bildet zudem Eltern und An-  istLeiterKinder-  pe Sjtuation selbst erlebt ha-

gehorige aus, welche die Sor- und Jugend- ben, unendlich hilfreich sein».
psychosomatik

gen und Leiden bei einer
Frithgeburt aus eigener An-
schauung kennen, um andere

an der Kinder-
klinik des Berner
Inselspitals.

Der Berner Arzt schlug Dina
Hediger fir den Prix Sana
2025 vor. Dieser wird ihr am

GESUNDHEIT

8.November in Ziirich im Rahmen einer
festlichen Preisverleihung iiberreicht.

Die Auszeichnung sei «eine riesige
Wertschatzung», sagt Dina Hediger zu
ihrem Erfolg. Und relativiert sogleich:
«Ich bin aber keine One-Woman-Show.»
Alle Menschen, die sich bei Frithchen &
Neokinder Schweiz engagieren, wiirden
einen Preis verdienen. «Ein grosser Engel
ist auch meine Mitarbeiterin im Kernteam
Désirée Kost», betont Hediger. Sie selbst
spielt in der Organisation die Rolle der
Netzwerkerin und ist unter anderem fiir
die Verbindung zu den Spitalern zustéin-
dig. Zudem betreibt sie zusammen mit
Kost das Fundraising.

Schon im Wochenbett zeigte sich He-
digers Talent, Menschen zu vernetzen.
Weil sie im Internet und bei einer Miitter-
Viter-Organisation kaum auf brauchbare
Informationen und Angebote zum Thema
Frithchen stiess, begann sie, ihr eigenes
Netz- und Hilfswerk aufzubauen.

Helfen zu kénnen, half auch ihr
Auf der Neonatologie-Abteilung des Spi-
tals lernte sie eine Mutter kennen, die
eine dahnlich schwierige Frithgeburt erlebt
hatte. «Ich zeigte ihr meine Kinder, die
sieben Wochen zuvor in der gleichen Lage
gewesen waren.» Hedigers Zwillinge hat-
ten inzwischen zugenommen und wogen
jetzt iiber ein Kilogramm. «Ich wollte der
Frau Hoffnung geben und Mut machen»,
sagt sie. «Dabei spiirte ich, dass es mir sel-
ber auch half, wenn ich ihr helfen konnte.»
Sie hatten sich umarmt und geweint. Noch
heute haben die beiden Frauen Kontakt.
Als sie damals das Frithchen der ande-
ren Frau sah, erschrak Dina Hediger. «So
klein und zerbrechlich war es, und seine
Haut schilte sich noch», erzéhlt sie. «Mir
wurde klar, dass meine Kinder vor wenigen
Wochen dhnlich ausgesehen hatten.» Sie
weiss heute, dass ihre Familie bei diesem
Anblick schockiert gewesen sein musste.
«Sie zeigten es aber keinen Moment.»
Dina Hediger tauschte sich wahrend
der 15 Wochen, die sie auf der Neonato-

logie- Abteilung verbrachte, immer wieder —>
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mit Frauen aus, die eine Frithgeburt oder
Geburtskomplikationen erlebt hatten. Sie
horte zu, erzihlte und informierte. Mit
den meisten von ihnen ist sie bis heute
verbunden. «Das waren unsere gemeinsa-
men Schliisselmomente in dieser schwie-
rigen Zeit», sagt sie riickblickend.

Wertvolle Tipps fiir Fachleute
Einige Monate nachdem Hediger das
Inselspital mit den Zwillingen verlassen
hatte, wurde sie von der Klinik dazu einge-
laden, in einem Vortrag iiber ihre Erleb-
nisse als Mutter von zwei extremen Frith-
chen zu berichten. Seit April 2020 bildet
sie nun fiir das Berner Bildungszentrum
Pflege Fachpersonen im Umgang mit Fa-
milien aus, die eine Frithgeburt erleben.
Vom Wissensschatz, den Dina Hediger
in den letzten Jahren zusammengetragen
hat, profitierte auch Jasmin Ritz, 40, aus
Diessbach bei Biiren BE. Thr Tochterchen
wire wegen der Frithgeburt und schwerer
Komplikationen beinahe gestorben. Auf-
grund eines Sauerstoffmangels hat es heu-
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«Menschen zu
begegnen, welche
die eigene
Situation selbst
erlebt haben,
kann unendlich
hilfreich sein.»

Christoph Hamann, Facharzt fiir
Kinder- und Jugendpsychosomatik

te Beeintriachtigungen und benétigt zu
Hause Hilfe durch medizinische Gerite.
«In den 18 Wochen auf der Neonatologie
haben uns die Gespriache mit Frithchen &
Neokinder Schweiz sehr unterstiitzt, dar-
aus sind Freundschaften entstanden», sagt
Ritz. Sie habe zum Beispiel erfahren, dass
es trotz Komplikationen «gut kommen»
konne. Die Gespriche hitten ihr Zuver-
sicht vermittelt. Besonders dankbar war
Jasmin Ritz fiir die wertvollen Tipps einer
Peer-Mutter, deren Kind ebenfalls auf

Nichts lasst heute erahnen, wie schwierig der Start war: Dina und Andreas Hediger mit den Buben Louis (l.) und Lenny.

medizinische Hilfsmittel angewiesen ist.
Sie habe wichtige Informationen erhalten
tiber den Einsatz der Kinderspitex, tiber
Behorden, die Invalidenversicherung und
wie Assistenzpersonen angestellt werden
konnen. «Als Laie ist man oft iiberfor-
dert», sagt Jasmin Ritz, «und in diesen Mo-
menten hilft es enorm, mit einer ebenfalls
betroffenen Mutter sprechen zu kénnen.»
Fiir Dina Hediger zahlte sich ihr Enga-
gement doppelt aus: Erstens fand sie mit
ihrer Arbeit bei Frithchen & Neokinder
Schweiz Sinnhaftigkeit, wie sie sagt: «Ich
habe meine Berufung gefunden und blithe
in meiner Arbeit auf.» Zweitens half es ihr,
sich mit den schwierigen Monaten nach
der Frithgeburt ihrer Zwillinge zu versoh-
nen. Noch heute schaut die Mutter mit
anderen Augen auf ihre frithgeborenen
Kinder als auf das termingeborene: «Nicht
dass ich eines von ihnen mehr oder weni-
ger liebe. Aber ich weiss, dass es nicht
selbstverstandlich ist, dass heute alle drei
bei uns sind.» [
fruehchenschweiz.ch



